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ACTA N° 
 
FECHA:   Bogotá, noviembre 13 de 2025 

HORA:   03:30p.m. – 05:00p.m. 

LUGAR:  Jardín infantil Caminos de la vida 

TEMA:  Buen trato, socialización de la ruta violencia psicológica, pacto de 
corresponsabilidad (presentación del carnet), prevención de accidentes, 
Hábitos y rutinas para favorecer las T.E.A. 

 
ASISTENTES: Psicóloga, Educadora especial, enfermera, padres de familia y cuidadores. 

ORDEN DEL DÍA:  

1. Socialización del buen trato 

2. socialización de la ruta violencia psicológica 

3. Pacto de corresponsabilidad (Presentación del carnet estudiantil al momento de la 

hora de salida de los niños del jardín infantil) 

4. Socialización de Hábitos y rutinas para favorecer las Transiciones Armónicas y 

efectivas (T.E.A 

5. Prevención de accidentes 

6. Estado nutricional 

DESARROLLO:  

1. Durante el encuentro se enfatizó en la importancia de crear ambientes seguros, 
afectivos y respetuosos, reconociendo los derechos de la niñez y el papel 
fundamental que tienen las figuras adultas en su desarrollo emocional y social. 

2. TEMÁTICA TRATADA: 

¿Qué es el Buen Trato? 

Forma de relacionarse con los niños y niñas desde el respeto, amor, empatía, 
comunicación no violenta y acompañamiento emocional. 

o Principios calve del buen trato 

Escucha activa y comunicación afectiva 

 Relaciones de equidad y empatía 
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 Reconocimiento del otro como sujeto de derechos 

 Participación y credibilidad de niñas y niños 

Resolución de conflictos desde el diálogo y el respeto 

DESDE EL JARDÍN INFANTIL SE PROMUEVE 

Autoestima y autonomía: Reconocer y valorar quiénes son. 

 Autocuidado: Enseñar respeto por su cuerpo y privacidad.   

Juego y socialización: Fortalecer vínculos sanos y la empatía.  

Participación activa: Niñas y niños opinan y deciden. 

EN FAMILIA TAMBIÉN SE CONSTRUYE BUEN TRATO 

Afecto y apego 

Normas claras y disciplina positiva 

Participación en la vida del niño/a 

 Apoyo emocional y desarrollo de habilidades 

FACTORES PROTECTORES 

Comunicación asertiva Aceptación y afecto constante 

Promoción de relaciones respetuosas 

Fortalecimiento del rol familiar en casa 

2. Se brindó saludo a las familias, se contextualizó sobre marco normativo de 

derechos y marco jurídico que soporta el Deber de la Denuncia. Colombia firmó y 

ratificó la CDN (Ley 12 de 1991) el artículo 44 de la constitución Política de 1991, 

reconoce los derechos fundamentales de niños, niñas y adolescentes; Ley 1098 

de 2006 Código de Infancia y Adolescencia. Se describe el significado de los 

principios de la protección integral, interés superior del niño, corresponsabilidad y 

prevalencia de derechos. Se resalta que de acuerdo con la circular 007 de 2021 

emitida por la SDIS hace referencia entre otros puntos a que: “en el marco de la 

atención diferencial sobre situaciones con niñas y niños pertenecientes a grupos 
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étnicos, “se regirá por sus propios sistemas normativos”. Las actuaciones desde 

un enfoque diferencial implican tener en cuenta las prácticas propias de cada 

comunidad étnica, se establece dialogo con el gobernador según corresponda y 

siempre se analiza la situación específica en función de verificar el ejercicio pleno 

de derechos del niño o niña teniendo en cuenta también el artículo 44 de la 

constitución política de 1991.  

Ruta Violencia Física y/o Psicológica dentro o fuera del contexto familiar. 

Comprende la violencia física como toda acción ejercida a través de la fuerza, donde 

se infrinja dolor, laceraciones, malestar, daños a la salud o al desarrollo de niños, 

niñas o adolescentes. La Violencia psicológica comprende patrón repetido de rechazo, 

amenazas, aislamiento, explotación, corrupción o ignorar alguna de las necesidades 

básicas de los niños, niñas o adolescentes. La OMS describe la violencia en familia 

como la agresión, física, psicológica o sexual cometida por el esposo o conviviente, 

abuelos, padres, hijos, hermanos, parientes civiles u otros familiares. También 

comprende a los tutores o encargados de la custodia.  

Cuando se identifica una situación con signos de alerta, siempre reciben valoración de 

salud en Hospital de Meissen ubicado en la Calle 60 G Sur 18 A BIS 09 Ciudad 

Bolívar, Bogotá 24 horas. 3. Dentro del contexto familiar y el presunto agresor es 

mayor de 18 años, se oficia a la Comisaría que corresponda a la Unidad Operativa, 

según ubicación: Comisaria de Familia I ubicada en Transversal 73 # 70 A 04 Sur, 

barrio Sierra Morena Tel: 3045914692, Atención: Lunes a Viernes en horario de 7:00 

am – 11:00 pm y/o Comisaría de Familia 2 (San Francisco) Diagonal 62 N° 20 F-20 

Sur P 2 Casa de Justicia, Tel 3045914690; Atención: Lunes a Viernes en horario de 

7:00 am – 11:00 pm, Comisaria de familia 3 (superCADE Manitas) Carrera 18L # 70B 

– 50 sur, Atención: Lunes a Viernes en horario de 7:00 am – 04:00 pm. Fuera del 

contexto familiar se remite el caso al Centro Zonal (CZ) de ICBF ubicado en la TV. 17 

A Bis No. 64 Sur 21 Barrio Lucero Bajo, horario de L a V de 08:00 a.m. a 05:00 pm. 

Los casos en los que se realiza activación de Ruta Externa, al interior de la SDIS se 

avanza con seguimientos internos de acuerdo con la Línea Técnica, hasta que se 

supere la situación y se cierre el caso. .  

 

3. Se socializó con las familias la gran importancia de cumplir de manera 
corresponsable con los acuerdos establecidos, especialmente en lo relativo a la 
entrega del carné al momento de la salida. Este requisito no es un mero 
formalismo, sino un elemento fundamental dentro de nuestro protocolo de 
seguridad, que garantiza el bienestar y la protección de todos los niños y niñas. 

1. Seguridad integral: El carné permite identificar rápidamente a las personas 
autorizadas para recoger a los menores, lo cual reduce el riesgo de errores o 
situaciones inseguras.  
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2. Responsabilidad compartida: Al exigir el uso del carné sin excepción, todas las 
familias colaboran activamente con el jardín en la construcción de un entorno 
seguro para sus hijos. Este tipo de corresponsabilidad fortalece la confianza entre 
la institución y las familias. 

3. Cumplimiento con el pacto de corresponsabilidad: Este procedimiento está en 
línea con los protocolos de seguridad recomendados para jardines infantiles, 
donde se estipula que los adultos deben identificarse adecuadamente en los 
momentos de ingreso o salida.  

Por todo lo anterior, se hace un llamado a las familias para que: 

 Aseguren que el carné esté siempre disponible al recoger a sus hijos, sin 
excepciones. 

 Comprendan que no se trata solo de una regla administrativa, sino de una medida 
preventiva para cuidar a la comunidad infantil. 

 Reporten de inmediato cualquier pérdida o daño del carné, de modo que se pueda 
emitir uno nuevo con prontitud y mantener la seguridad. 

7. Desde el área de Educación Especial se orientó un espacio de reflexión y diálogo 
con las familias, resaltando la importancia de mantener hábitos y rutinas durante el 
periodo de vacaciones como una estrategia clave para favorecer la continuidad del 
desarrollo integral, la seguridad emocional y los procesos de autorregulación de 
los niños y las niñas.  
Durante el taller se abordó el valor pedagógico y afectivo de las rutinas como base 
para el bienestar infantil, la organización del día a día y la convivencia familiar. A 
partir de ejemplos cotidianos, se socializaron estrategias sencillas y accesibles 
para adaptar las rutinas durante las vacaciones, procurando conservar elementos 
de estructura que permitan a los niños y niñas sostener aprendizajes, anticipar las 
actividades y transitar de manera armónica entre diferentes momentos del día. 
Asimismo, se promovió la corresponsabilidad entre el hogar y el jardín infantil en la 
construcción de hábitos saludables, afectivos y de auto cuidado, resaltando el 
papel fundamental de las familias como acompañantes activos en los procesos 
formativos. Para ello, se invitó a establecer compromisos conjuntos que 
fortalezcan las prácticas del hogar y favorezcan la continuidad entre el jardín y el 
hogar. 
8. La Importancia Vital de Prevenir Accidentes en Casa Durante las 
Vacaciones para Niños y Niñas 
Las vacaciones escolares son un período esperado con alegría, sinónimo de 
descanso, juego y tiempo en familia. Sin embargo, este cambio en la rutina, donde 
los niños y niñas pasan más horas en casa, trae consigo un aumento significativo 
en el riesgo de accidentes domésticos. Por esta razón, la prevención se convierte 
en una prioridad vital para garantizar que el tiempo libre sea seguro y feliz. 
 ¿Por qué aumenta el riesgo en vacaciones? 
Cuando los pequeños están en casa todo el día, su curiosidad natural por explorar 
el entorno se combina con la disponibilidad de más tiempo para jugar y, en 
ocasiones, con la disminución de la supervisión constante o la relajación en las 
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normas por parte de los adultos. Los accidentes no son sucesos inevitables, sino 
eventos que, en su gran mayoría, son prevenibles mediante la cautela y la toma de 
medidas adecuadas. 
Según expertos, los accidentes domésticos más frecuentes en niños durante estas 
temporadas son las caídas, quemaduras, heridas, intoxicaciones y ahogamientos 
(incluso en pequeñas cantidades de agua). 
 Pilares de la Prevención 
Prevenir un accidente es la forma más efectiva de proteger la salud y el bienestar 
de los niños, evitando lesiones graves que pueden dejar secuelas o, en el peor de 
los casos, tener consecuencias fatales. 
Supervisión Constante: La regla de oro es nunca dejar solos a los niños, 
especialmente a los menores de cinco años. La supervisión de un adulto 
responsable y sin distracciones es fundamental. 
Asegurar el Entorno (A prueba de Niños): 
Peligros de Caídas: Instalar barreras de seguridad en escaleras, balcones y 
ventanas. Utilizar antideslizantes en pisos y duchas. Fijar estanterías y muebles a 
la pared para evitar vuelcos. 
Peligros de Quemaduras: Alejar a los niños de la cocina y de las zonas de 
planchado. Colocar los mangos de sartenes y ollas hacia el interior de la estufa. 
Peligros de Intoxicación y Envenenamiento: Guardar medicamentos, productos de 
limpieza y sustancias tóxicas bajo llave o en lugares muy altos, siempre en sus 
envases originales. 
Peligros Eléctricos y de Asfixia: Cubrir los tomacorrientes. 
10. La importancia de mantener el estado nutricional de las niñas y los niños 
durante las vacaciones, radica en garantizar su continuo crecimiento, desarrollo 
y salud general, a pesar de los cambios en la rutina. 
Las vacaciones, al alterar los horarios y el entorno, conllevan riesgos de desajuste 
en la dieta y los hábitos, lo que puede conducir a problemas como el sobrepeso, la 
obesidad o, por el contrario, a un consumo insuficiente de nutrientes esenciales. 
Puntos Clave de la Importancia Nutricional 
Crecimiento y Desarrollo Óptimo: La infancia es un periodo crucial de formación de 
tejidos y órganos. Una nutrición adecuada asegura que el cuerpo y el cerebro 
sigan recibiendo los macro y micronutrientes necesarios (como el hierro, esencial 
para el desarrollo neurológico), lo cual es determinante para su salud actual y 
adulta. 
Mantenimiento de Hábitos Saludables: La infancia es la edad en que se 
aprende a comer y se adoptan los principales hábitos alimentarios. Mantener una 
rutina y una dieta equilibrada en vacaciones refuerza estos buenos hábitos que 
previenen enfermedades crónicas a largo plazo. 
Equilibrio de Peso y Prevención de Enfermedades: El descanso escolar a 
menudo se asocia con un aumento en el consumo de alimentos ultra procesados, 
ricos en azúcares y grasas, y una disminución en la actividad física. Esto puede 
llevar a un aumento de peso o al desequilibrio del estado nutricional (malnutrición 
por exceso o por déficit), incrementando el riesgo de desarrollar hipertensión, 
diabetes o dislipidemias. 



 
FOR-GD-002 

Página 6 de 7 

 

 
 

Fortalecimiento del Sistema Inmunológico: Una dieta rica en vitaminas y 
minerales ayuda a mantener las defensas altas, previniendo y combatiendo 
infecciones comunes como resfriados o gripes. 
Salud Digestiva: La estabilidad en la alimentación ayuda a mantener el equilibrio 
de la microbiota intestinal, fundamental para la digestión, la inmunidad y la salud 
en general, la cual puede verse afectada por los cambios bruscos en la dieta. 
 
 
Estrategias en Familia Durante las Vacaciones 
Para mitigar los riesgos y asegurar un estado nutricional saludable, la familia 
puede implementar las siguientes acciones: 
Establecer y Mantener una Rutina: Traten de mantener horarios regulares para 
las comidas (cinco comidas ligeras al día: desayuno, onces, almuerzo, merienda y 
cena) para evitar el hambre excesiva y la ingesta impulsiva de alimentos no 
saludables. 
Planificar Comidas Equilibradas: Ofrezcan platos que incluyan: 
50% de verduras y frutas. 
25% de proteínas (origen animal o vegetal). 
25% de carbohidratos complejos. 
Promover la Hidratación: Asegúrense de que beban suficiente agua natural, 
evitando las bebidas azucaradas, jugos y gaseosas. 
Involucrar a los Niños: Hagan de la preparación de alimentos una actividad 
familiar divertida y educativa. Permitir que ayuden a elegir y cocinar aumenta la 
probabilidad de que coman lo que prepararon y les enseña sobre nutrición. 
Fomentar la Actividad Física: Las vacaciones son una oportunidad ideal para 
organizar caminatas diarias, juegos activos al aire libre o dentro del hogar, 
equilibrando así la ingesta calórica con el gasto de energía. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
FOR-GD-002 

Página 7 de 7 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Beatris Pedraza  Psicóloga   Infancia   Beatris Pedraza 

Karen Moreno 
Garzón 

 Educadora 
especial  

 
Infancia  

 
Karen Moreno 

 
María Paula Peña Enfermera________      Infancia_________      María Paula Peña 
 
Anexos: Listados SIRBE 
Elaboró: Beatris Pedraza Cobos 




































